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Vorfeld einer Beratung / Therapie (1)

___________________________________________________________________________

Das Vorfeld ist deswegen so wichtig zu erheben, weil oftmals entscheidende Definitionen bereits im Vorfeld festgelegt werden („mein Kind hat ein ADS und er soll eine Verhaltenstherapie machen“), die evtl. den Handlungsspielraum des Therapeuten einschränken können.

Hilfreich ist es, sich bewusst zu sein, dass i.a. nicht das Problem das Problem ist, sondern die Definition des Problems: Ein Verhalten wird oft dadurch verschlimmert, dass es als „verrückt“ o.ä. angesehen wird und nicht in seinen komplexen Vernetzungszusammenhängen.

Von daher wichtige Perspektiven:

· Welche Definition von dem Problem vermittle ich allen am Problemkontext beteiligten Mitgliedern?

· Welche Definition nehme ich durch meine eigenen Handlungen vor?

· Welche Definition über sich selbst biete ich dem Kind/ Jugendlichen, den Familienmitgliedern an? Welche Definition von mir biete ich an?

